Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Trainingsplan Jahnstadion 2016/17

20-21:30

16:30-17:30

18:30-19:30

16:30-17:30

17:30-18:30

17-18:30

18:30-20

B/A  (GroRfeld)
C2 (Kleinfeld)
D3 (Kleinfeld)
D2 (Kleinfeld)
c1 (Kleinfeld)
B/D1 (GroRfeld)
1.Herren/A

Bruno 0176 62968532

Yannick 0171 2942541

Denis 0173 6562500

Eric 01578 8131604

Lars 0157 87429318
Bjorn 0157 83579219

Stefan 0170 8377979

(GroRfeld) Dennis 0176 63630496



