Rollator-Training

... flir Menschen mit Gehstock, Rollatoren
oder Unsicherheiten beim Gehen

Montag von 14.30 bis 15.30 Uhr
Dienstag von 10.00 bis 11.00 Uhr

SC Hainberg 1980 e. V. — Funsporthalle,
Bertha-von-Suttner-Str. 2, 37085 Gottingen
www.sc-hainberg.de
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llona Traupe, rollatorsport@yahoo.com

Lars Willmann, lars.willmann@sc-hainberg.de
oder Tel. 0177 5204977

Der SC Hainberg férdert durch Angebote wie das , Rollator-
Training” die soziale Integration im Vereinsleben. Dieses
Engagement bietet vielen Menschen eine selbstbestimmte Freizeit-
gestaltung und einen gemeinsamen Austausch. Projekte dieser
Form unterstiitzen wir gerne und freuen uns lber die Initiative des
Vereins. — Sanitdtshaus o.r.t.

Niedersachsisches Ministerium
fiir Umwelt, Energie, Bauen und Klimaschutz
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Rollator-Training

.. flir Menschen mit Gehstock, Rollatoren
oder Unsicherheiten beim Gehen

Das Rollator Training bietet

e Mobilitatstraining (Hindernisse des Alltags leichter
zu Uberwinden)

e Stabilitats- und Bewegungstraining, jede(r) nach
seinen/ihren individuellen Méglichkeiten

* nette Gesprache

e Spald in der Gruppe (hier wird auch gerne gelacht)

® eine Gruppe in der man voneinander lernt, sich
motiviert und wertschatzt

e neue Kontakte und Gemeinschat

e regelmaRige und professmnelle Unterstutzung ‘
durch o.r.t. in Fragen und bei Problemen rund um
den Roll/a,tOf und weiteren Hilfsmitteln

SC Hainberg 1980 e. V. — Funsporthalle,
Bertha-von-Suttner-Str. 2, 37085 Gottingen

Raum
Natur, 1. Etage, Fahrstuhl vorhanden, die Raume
sind barrierefrei

Kontakt
llona Traupe, rollatorsport@yahoo.com

Lars Willmann, lars.willmann@sc-hainberg.de
oder Tel. 0177 5204977

Weitere Informationen >

www.sc-hainberg.de/de/sportarten/rollator-sport/




