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Ein Trainer sollte sich bewusst sein, dass er zu jeder Zeit den Verein, sowie dessen 
Werte vertritt und damit verantwortungsvoll umgehen muss. 
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Ein Trainingsstart, 
der auf den Hauptteil 

vorbereitet
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Erwärmung des 
Körpers und 

Gehirns; Spieler auf 
Temperatur bringen

technische und 
taktische 

Momente und 
Aktionen für alle 

Spieler
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keine direkten 
physischen 
Aufgaben; 

Schnelligkeit und 
Kraft sollen am Ball 

gelehrt werden

Anwendung des im 
Haupteil erarbeiteten 

Schwerpunkts
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Abschluss des 
Trainings mit Spiel, 
Spaß und Freude
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1.

Rituale schaffen�

2.

Motivierendes 
Coachen und 

fußballspezifisches 
Coachen.

3.

Ein technisch- oder 
taktsichen 

Schwerpunkt 
coachen.

4.
Wissen intelligent 

und induktiv 
vermitteln.

5.
Spaß und Motivation 
vorleben und durch 

Coaching mit 
erzeugen�
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Verabschiedung und Ausblick:
In der Abschlussansprache das Training kurz 
reflektieren, dann mit positiven Worten von 
den Spieleren verabschieden und Ausblick auf 
den nächste termin (Spiel oder Training) 
geben.

Abbau:
Die Trainingsmaterialien einsammeln (lassen) 
und auf Vollzähligkeit pürfen, den Platz wenn 
nötig räumen.

Betreuung:
Vor Ort bleiben, bis jeder Spieler von einer 
anderen gültigen Aufsichtsperson betreut 
wird.

@�+��I
Eigenes Fazit bilden und überlegen wie sich 
dieses auf das nächste Training oder Spiel 
auswirkt.

Dokumentation:
Notieren wer teilgenommen hat und wer nicht.
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Weitere Informationsmöglichkeiten<�
https://www.fussballtraining.de/allgemein/funino-ziele-regeln-und-tipps-zum-neuen-trend-des-kinderfussballs/30063/ 
https://www.dfb.de/trainer/f-juniorin/artikel/spielintelligenz-durch-funino-entwickeln-132/ 
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U6 - U9

Begeisterung für Torwartposition bei 
möglichst vielen Kindern wecken.

Jedes Kind lernt die Aufgaben eines 
Torhüters kennen.

Beschäftigen mit unterschiedlichen 
Bällen und Aufgaben - werfen, rollen, 

fangen, prellen, schießen.

Durch spielerische Aufgaben den 
Spaß an der Torwartrolle vermiteln.

Durch Wettkämpfe viele 
Erfolgserlebnisse ermöglichen.

Keine Festlegung eines Spielers auf 
die Torwartposition.

U10 - U13

Begeisterung für Torwartposition bei 
einigen Spielern aufrecht erhalten.

Einige Spieler spezialisieren sich und 
lernen Details des Torwartspiels 

kennen.

Mehr torwartspezifische und 
koordinative Aufgaben.

Durch spielnahe Aufgaben das 
Bewusstsein für die Rolle im Spiel 

steigern.

Neben Erfolgserlebnissen, auch über 
Schwächen sprechen und 

ausbessern.

Mehr als eine Option auf der 
Torwartposition.
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Leistung verbessern

Stärken stärken, 
Schwächen ausbessern

Trainingsrückstand 
aufholen

Teil der 
Saisonvorbereitung

Aufbau von 
Selbstbewusstsein und 

Motivation
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