Der Hainberg ruft /@

zum Fitnesstraining* o ¢

- | % S
* Pilates, Yoga, Workout, Stretching... N 2

mit
Sabina Kunze

DTB Pilates Trainerin und Fach-UL Praventionssport

Do.-22. Mal - 19.30 Uhr
Im Vereinshaus

Liebe Hainbergerlnnen,

es ist uns gelungen, eine qualifizierte Trainerin flr eine

1,5 stundige Ubungseinheit am 22.05.zu gewinnen.

Ihr seid von uns, den gelegentlich als “Paralympics-" und
“Senioren-Fitnessgruppe” bezeichneten Mitgliedern eingeladen,
Eure eigene Fitness zu prufen und zu steigern!

Ein Ganzkdrpertraining, mit dem Ziel, das Kdrperbewusstsein
zu entwickeln, Haltungs- und Rickenprobleme zu verbessern,
die individuelle Fitness und Elastizitat zu steigern.

Verschiedenste Ubungen, auch in Kombination mit ,.-—‘ .;--f
Atemtechnik, fihren dem Koérper Energie zu und % e

starken Body & Min \ ‘ ) L
ken Body d macht m\t;.{

Bitte Gymnastikmatte mitbringen...



