
3F-Schnuppertag
Wir möchten uns und unser 

Projekt „3F – Fit for Family“ vorstellen 
und laden herzlich zu einem 

Kennenlernnachmittag mit tollen 
Workshops und Angeboten 

zum Mitmachen ein.

22.11.2023
16:00 - 19:00 Uhr

Beim SC Hainberg 1980 e.V.

Dkl.Blau = 100/85/0/20
Orange = 0/50/100/0
Grün = 50/0/100/0
Rot = 0/100/100/0
Gelb = 0/15/100/0
Hellblau = 70/15/0/0 
Grau/Schatten = 30% Schwarz

4-FARBIG

Ideenwerkstatt

Vernetzu
ng

austausch

Projektvorstellung

Impulse

Kontakt: 

Geschäftsstelle 3F – Fit for Family | Niedersächsische Kinderturnstiftung 
Maschstraße 18 | 30169 Hannover 

(0511) 980 97 55 | info@3f-fitforfamily.de

www.3f-fitforfamily.de

Ein Gemeinschaftsprojekt von In Kooperation mit

yumiko.haneda
Notiz
Untertitel: "Wir bringen Familien in Bewegung"

yumiko.haneda
Notiz
die Schlagworte können raus

yumiko.haneda
Notiz
Alle Familien und Interessierte sind zum "3F – Fit for Family"-Aktivtag in die Funsporthalle eingeladen, wo   Bewegungsparkour, kostenlose Bewegungsmaterialien zum Mitnehmen und vielen Spielideen für zu Hause auf euch warten! 
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Notiz
in einem farbigen Kreis:

Parallel finden interessante Impulsworkshops rund um das Thema Bewegung statt.
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Notiz
Damit mehr Platz oben ist, kann der Balken sehr gerne schmaler werden.




