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Liebe Laufer*innen,

der Herbst steht vor der Tir. Die Tage werden
kirzer und die Nachte werden kalter. Aber wir
lassen uns davon nicht unterkriegen.
Dementsprechend gibt es nur eine Mdglichkeit:
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Das Event ,,Der Hainberg léduft
geht in die néchste Runde!

Ablauf

Wie auch beim letzten Mal haben wir Lauf-
strecken auf den Zietenterassen, auf den
Hainberg und durch den Goéttinger Stadtwald
entworfen. Darunter finden sich altbekannte
Strecken, aber auch spannende Neuheiten.

Das Event beginnt am 09. November und geht bis
zum 05. Dezember. Von den Strecken sind jede
Woche mindestens zwei an der Reihe. Diese
werden eindeutig markiert sein und zeichnen
sich durch unterschiedliche Langen, Steigungen
und Landschaften aus.

Jede/r kann mitmachen und frei entscheiden
welche Strecken sie/er laufen mochte.

Intention

Mit dem Event mochten wir moglichst viele
Leute dazu animieren, sich jede Woche sportlich

Die Strava App

Auch dieses Mal werden wir die Strava App
nutzen. Hier kdnnt ihr Strecken posten, sich mit
anderen Teilnehmer*innen austauschen und
vergleichen. AuBerdem findet ihr dort auch die
markierten Laufstrecken.

Der gemeinsame Austausch in der App soll zur
Motivation beitragen. Fiir diejenigen, die sich in
der App besonders aktiv zeigen bzw. die meisten
Kilometer laufen, kdnnen sich auf tolle praktische
Preise freuen.

Weitere Infos zu dem Event (Strecken, Preise,
Ablauf) findt ihr auf unserer Internetseite
www.sc-hainberg.de.

Wir freuen uns auf euch!
Euer SC Hainberg
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